
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

همه افراد بايد بدانند آنتي بيوتيك ها در موارد زير همه افراد بايد بدانند آنتي بيوتيك ها در موارد زير 

  ::  مؤثر نيستندمؤثر نيستند

  سرماخوردگيسرماخوردگي((11

  آنفلونزاآنفلونزا((22

  بيشتر برونشيت ها و سرفه هابيشتر برونشيت ها و سرفه ها((33

  گلودرد به جز موارد استرپتوکوکيگلودرد به جز موارد استرپتوکوکي((44

  

بار دچار بار دچار   33--55نكته مهم : هر فرد در سال نكته مهم : هر فرد در سال 

سرماخوردگي مي شود . وقتي ترشحات سرماخوردگي مي شود . وقتي ترشحات 

سبزرنگ باشد احتمال باكتريايي بودن بالا سبزرنگ باشد احتمال باكتريايي بودن بالا 

  ..استاست
  ::  البته نکات زير هم مهم هستندالبته نکات زير هم مهم هستند

در عفونت هاي ويروسي آنتي بيوتيك ها به بدن در عفونت هاي ويروسي آنتي بيوتيك ها به بدن   --

با مصرف آنتي بيوتيك بـي مورد با مصرف آنتي بيوتيك بـي مورد   . .   ضررمي رسانندضررمي رسانند

امکان مقاوم شدن بالاست ومتعاقباً احتمال گسترش امکان مقاوم شدن بالاست ومتعاقباً احتمال گسترش 

  ..به افـراد ديگـر نيـز افزايش مي يابدبه افـراد ديگـر نيـز افزايش مي يابدعفونتهاي مقاوم عفونتهاي مقاوم 

توصيه مي شود در صورت دريافت آنتي بيوتيك و توصيه مي شود در صورت دريافت آنتي بيوتيك و   

  ..احساس بهبود زودرس آنتي بيوتيك را قطع نکنيداحساس بهبود زودرس آنتي بيوتيك را قطع نکنيد

هرگز آنتي بيوتيك باقيمانده را براي نوبت بعد ذخيره هرگز آنتي بيوتيك باقيمانده را براي نوبت بعد ذخيره 

نکنيـد . آنتـي بيوتيـك را بـراي فـرد ديگري نيز نکنيـد . آنتـي بيوتيـك را بـراي فـرد ديگري نيز 

    ..تجويز نکنيدتجويز نکنيد
  

  

  

  

  

  

 

راهکار راهکار   ٧٧رش عفونت هاي مقاوم رش عفونت هاي مقاوم از گستاز گست  ييبراي جلوگيربراي جلوگير

  ::  شودشود  ييپيشنهاد مپيشنهاد م

مؤثرترين راه جلوگيري از انتشار عفونت ها شستن مؤثرترين راه جلوگيري از انتشار عفونت ها شستن __

  ..دست ها استدست ها است

درصورتي که بيمار هستيد به دوستان و فاميل تان درصورتي که بيمار هستيد به دوستان و فاميل تان __

بگوئيد قبـل از نزديـك شـدن بـه شـما دستان شان بگوئيد قبـل از نزديـك شـدن بـه شـما دستان شان 

  ..را بشويندرا بشويند

  ..هنگام عطسه و سرفه جلوي دهان خود رابگيريدهنگام عطسه و سرفه جلوي دهان خود رابگيريد__

ان بايد واکسن هاي خود را به موقع تزريق ان بايد واکسن هاي خود را به موقع تزريق پرستارپرستار__

  ..نمايندنمايند

پرستاران بايد دستکش ، ماسك و لباس هاي پرستاران بايد دستکش ، ماسك و لباس هاي __

  ..محافظتي در تماس با ترشحات بيمار بپوشندمحافظتي در تماس با ترشحات بيمار بپوشند

دستمال کاغذي و تميزکننده هاي دست هميشه در دستمال کاغذي و تميزکننده هاي دست هميشه در __

  ..دسترس باشددسترس باشد

از دستورالعمل هاي بيمارستاني در زماني که با خون و از دستورالعمل هاي بيمارستاني در زماني که با خون و __

  ..ر دارنـد پيروي کنندر دارنـد پيروي کنندساير ترشحات عفوني سـروکاساير ترشحات عفوني سـروکا

  

  

  

  
جهت كسب اطلاعات بیشتر به واحد غذا و داروی شبكه بهداشت جهت كسب اطلاعات بیشتر به واحد غذا و داروی شبكه بهداشت 

تماس حاصل تماس حاصل 712712داخليداخلي5213287313552132873135مراجعه يا با شماره مراجعه يا با شماره 

  نمايید.نمايید.
  

  

  
  

  

  

 
 

 به نام خدا

 
 ي پژوهشي کواردرمان يشبکه بهداشت

 

 

 مقاومت آنتي بيوتيکي

 
 

 تهيه و تنظيم:

 

 درسا منصوري مدير واحد غذا و داروي شبکه کوار

 

 7٧تابستان 

 

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  مقدمه:مقدمه:

آنتـي بيوتيـك هـا ابـزار هـاي قدرتمنـدي بـراي 

بشـر هسـتند کـه اسـتفاده از آن هـا عصـر پزشـکي 

ن را ممکـن سـاخته اسـت. ايـن ترکيبـات مـدر

عمدتـا از ميکـرو ارگانيسـم هـا بـه دسـت مـي 

آينـد. آنتـي بيوتيـك هـا بـه ويـژه در جنـگ هـاي 

جهانـي از مـرگ هـزاران مجـروح جنگـي جلوگيـري 

کـرد. امـا نکتـه قابـل توجـه ايـن اسـت کـه ميکـرو 

نتـي بيوتيـك هـا را ارگانيسـم هـا راه مقابلـه بـا آ

آن هـا بسـياري از ژن هـاي  . بـه خوبـي مـي داننـد

مقاومـت بـه آنتـي بيوتيـك را طـي سـاليان دراز بـا 

خـود بـه همـراه داشـته انـد. حـال اسـتفاده ي 

نادرسـت از آنتي بيوتيـك هـا در درمـان بيمـاري هـا 

موجـب انباشـته شـدن ژن هـاي مقاومتـي و 

 نيـن شناسـايي راه هـاي جديـد مقابلـه بـا آنتيهمچ

بيوتيـك توسـط ميکـرو ارگانيسـم هـا گرديـده 

 .اسـت

 

                 

 

  

  

اولين سوال اين است که علل مقاومت به آنتي بيوتيك ها اولين سوال اين است که علل مقاومت به آنتي بيوتيك ها 

  چيست؟چيست؟

  

بيش از حد يا استفاده غلط از آنتي بيوتيك با استفاده ( 1

مفيد از بين مي  در انسان ها و حيوانات بـاکتري هـاي

درصد همه  47روند و جذب ويتامين ها مختل مي شود . 

آنتي بيوتيك است. آنتي  نـسخه هـا داراي يـك

 .بيوتيك ويروس ها را از بين نمي برد

تواند نبودن تست هاي تشخيصي سريع و د قيق که ب( 2

 .متمايز نمايد عفونت ويروسي را از عفونت باکتريايي

  

  

  

 

 : با يد بدانيم عوارض مقاومت آنتي بيوتيکي شامل

عفونت ها سخت درمان مي شوند و هزينه درمان بالا مي 

 لطيف دردر حال حاضر آنتي بيوتيك هاي وسيع ا .رود

ICU  اما يك نکته مهم : آنتي بيوتيك  .جوابگو نيستند

 ها به سه شکل استفاده مي شوند

 در بيمارستان ها بيش از حد استفاده مي شوند

 در مطب هاي خصوصي 

 به شکل خود درماني

  

  
  

  

  

  

  
  

  

  
  

  

  

  

  
  



  

 


